Antonio do Meco

- Lulinhas a Marinheira com Castanhas
- Feijoada de Marisco com Nozes

« Arroz Doce com Pinhdes

Contacto: 21268 29 39

Dia de folga: segunda a quinta-feira

Bar Campimeco

- Lombo de Porco com Castanhas
e Puré de Maca

- Tarte de Améndoa

Contacto: 21 268 65 34

Dia de folga: nao tem

Celmar

« Perdiz com Castanhas

- Tarte de Améndoa
Contacto: 21268 37 04

Dia de folga: segunda-feira

Gula do Meko

« Lombinhos de Javali Grelhados,
Perfumados com Alecrim e Guarnecidos
com Castanhas

- Segredo d'Outono

Contacto: 96 463 60 09

Dia de folga: quarta-feira

0 Carlos

« Pregado Frito com Arroz de Perceves
e Passas

« Perdiz com Puré de Maga

- Gratinado de Maca com Gelado

- Baba de Camelo com Nozes
Contacto: 21268 36 88

Dia de folga: segunda-feira

0 Peralta

« Lombinhos de Porco com Améndoa
- Semifrio de Castanhas e Mel
Contacto: 21099 1194

Dia de folga: segunda-feira

Retiro do Meco

- Bife a Portuguesa com Arroz de Passas
- Panados de Peru com Améndoas

- Tarte de Améndoa

- Mousse de Chocolate com Noz
Contacto: 2126837 71

Dia de folga: quarta-feira

Tropical do Meco

« Costeletas de Borrego Grelhadas com
Mel e Castanhas Fritas

+ Crepe com Gelado de Noz e Mel
Contacto: 21268 33 98

Dia de folga: terca-feira

0 Caramelo

- Lombo de Javali com Puré
de Batata-doce e Frutos

« Coelho Bravo Frito com Arroz
de Frutos Secos

« Crepe de Castanhas
Contacto: 21268 35 63

Dia de folga: terca-feira

Organizagao:
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Semana Gastrondmica

Gastronomy Week | Autumn Flavours

0s Potes

- Bife a Café com Arroz de Passas
- Natas com (Café e Noz

Contacto: 21 268 33 05

Dia de folga: domingo

A Fatima

- Camarao Salteado com Batata-doce
Frita e Brocolos

- Perna de Porco Assada com Puré

de Castanhas e Arroz de Pinhdes e Passas
- Tarte de Péra

Contacto: 21268 51 64

Dia de folga: segunda-feira

Prontincias

- Bacalhau de S. Martinho

- Torta de Cenoura com Nozes
Contacto: 21 083 86 86

Dia de folga: quarta-feira a noite

Arroz Doce

- Carne de Porco com Castanhas

- Bifinhos de Porco com Améndoa
- Baba de Camelo com Améndoa
Contacto: 21210 58 59

Dia de folga: domingo

0 Cantinho do Meno

+ Peito de Peru Recheado com Espinafre,
Passas e Pinhdes, Servido com Batata-doce
- Tarte de Requeijao com Nozes e Doce
de Abdbora

Contacto: 21088 55 94

Dia de folga: segunda-feira

0 Carlos

- Leitao a Condense com Arroz de Passas
- Naco na Pedra com Frutas e Batata-doce
- Maravilha da Casa com Améndoa

« Orelhas de Bolacha com Améndoa
Contacto: 212101117

Dia de folga: quinta-feira

Pic-NicIV

- Malai Kofta (Bolinhas de Vegetais
e Queijo Confeccionadas em Molho
de Améndoa, Caju e Natas)

- Prawn Korma (Caril de Camarao
com Natas e Nozes)

« Mango Kulfi (Gelado de Manga
com Nozes)

- Badam Kulfi (Gelado de Améndoa)
Contacto: 2121013 15

Dias de folga: sequnda-feira ao almogo

Angelus

« Perdiz Estufada com Castanhas e Alecrim
- Figos em Compota com Queijo de Azeitao
Contacto: 21268 13 40

Dia de folga: ndo tem
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Alota

« Lombo de Porco no Forno

com Puré de Batata-doce

« Costeletas com Arroz de Passas

- Bolo de Chocolate com Noz

+ Queques com Recheio de Maga Camoesa
Contacto: 21223 50 08

Dia de folga: quinta-feira

A Sesimbrense

- Espadarte com Molho de Passas
- Carne de Porco com Castanhas

+ Mousse de Chocolate com Nozes
Contacto: 21223 0148

Dia de folga: terca-feira

Ancora

- Escalopes de Porco ao Porto

com Batata-doce Frita e Castanhas

« Requeijao com Doce de Abdbora e Nozes
Contacto: 21223 54 40

Dia de folga: quinta-feira

Baia

- Lombo de Porco com Castanhas
e Batata-doce Frita

- Filetes de Peixe com Frutos Secos
« Crepe com Puré de Maca

- Tarte de Pinhao e Nozes
Contacto: 21 084 82 96

Dia de folga: quarta-feira

Big Blue

« Costeleta de Borrego Glaceada com
Vinho do Porto e Mel de Alecrim, Cuscus
e Mosaico de Legumes com Azeitonas
Galegas e Limao Confit

- Péra Rocha Cozida em Calda de Mos-
catel de Setiibal e Especiarias, Créme
Fraiche Aromatizado

Contacto: 212232111

Dia de folga: sequnda-feira

Churrasqueira da Vila

« Escalopes de Vitela com Castanhas
e Arroz de Passas

+ Pudim de Coco com Passas
Contacto: 21223 2001

Dia de folga: sequnda-feira

Espadarte

“Sana Sesimbra Hotel”

« Lombinhos de Porco Assados

com Castanhas

- Bacalhau com Grelos e Broa

+ Requeijao com Mel e Nozes

« Peras Bébedas com Gelado de Baunilha
Contacto: 21228 90 00

Dia de folga: ndo tem

Forte do Cavalo

« Lombo de Porco no Forno com Puré de
Batata-doce

- Lulas Recheadas com Arroz de Passas

- Doce d’Avé com Améndoa

Contacto: 21223 50 08

Dia de folga: nao tem

Loja do Tempo

- Bife do Lombo com Puré
de Batata-doce e Abdbora
+ Mousse de Chocolate
com Pinhoes e Nozes
Contacto: 21223 12 57

Dia de folga: terca-feira

0 Canhao ll

- Lombo de Tamboril Recheado com Puré
de Castanha sobre Cama de Legumes

« Costeleta de Borrego em Ninho

de Maca Camoesa

- Tarte de Gila com Améndoa

Contacto: 212231216

Dia de folga: ndo tem

0 Escondidinho

- Escalopes de Vitela com Castanhas
ao Moscatel

+ Maga Recheada com Frutos Secos
Contacto: 21223 34 80

Dia de folga: nao tem

0 Farol

- Cataplana a Farol com Vérios Peixes

e Mariscos com Ingredientes do Campo
- Lagostinhas Fritas a Farol com Arroz
Branco com Nozes

- Batata-doce Assada a Moda Antiga

- Figos Passados Recheados de
Améndoa, Assados no Forno

Contacto: 21223 36 16

Dia de folga: terca-feira

0Jodo

« Carne Frita com Castanhas Fritas
- Peixe Assado com Batata-doce

» Doce de Maca

- Farinha Torrada

Contacto: 914973193

Dia de folga: segunda-feira

0Velho e o Mar

- Borrego com um Sabor Leve de
Alecrim, com Castanhas Fritas e Maca
Tipica da Azoia

« Pudim de Requeijao e Mel da Regiao
com Pedacitos de Roma

Contacto: 21087 99 95

Dia de folga: nao tem

Padaria

 Filetes de Linguado na Manteiga

de Tomate Seco e Brandy, Ovas de Ourico
Napadas com Gelatina Quente de Vinho
Branco e Acafrao, “Ervilhas” de Abobora
com seu Sumo Reduzido, Redugao

de Azeite de Café

- Filete de Peixe da Nossa Costa Escalfa-
do em Azeite de Cebolinho e Alecrim,
Polenta Cremosa de Castanhas

+ Requeijéo de Azoia, Marmelos
Contacto: 21228 03 81

Dia de folga: segunda-feira
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Pasta Fina

- Fitas de Outono alla Carbonara
- Bolo de Mel

Contacto: 21085 76 61

Dia de folga: domingo

Pedra Alta

« Espada-preto com Cogumelos do Bosque
e Frutos Secos - Creme de Abdbora

com Agrides

Contacto: 212231791

Dia de folga: nao tem

Pintarola

« Lulinhas a Pintarola com Castanhas
- Bacalhau Grelhado com Nozes

e Castanhas

« Torta de Améndoa

- Strudel de Maca com Nozes e Passas
Contacto: 211814233

Dia de folga: domingo

Santiago

- Lombo de Porco Recheado com Arroz
de Castanhas

- Bacalhau com Molho de Berbigao

« Combinado de Frutas e Gelado

com Mel

- Bolo Coberto de Noz e Passas
Contacto: 21223 3053

Dia de folga: segunda-feira

Tocado Ledao

« Pregado Frito com Arroz

de Frutos Secos

« Cubinhos de Carne de Porco Fritos com
(astanhas e Batata-doce

- Tarte de Nozes e Mel

- Torta de Cenoura com Recheio

de Nozes e Mel

Contacto: 21223 16 49

Dia de folga: segunda-feira

Virgilinda

- Raia com Molho de Coentros
Contacto: 212231410

Dia de folga: quarta-feira

Tisaura

- Bacalhau Assado no Forno
com Batata-doce

- Bife da Vazia com Castanhas
- Taca de Noz

Contacto: 21268 37 30

Dia de folga: segunda-feira

Informagdes:

Gabinete de Apoio as Pescas e Ruralidade
da Camara Municipal de Sesimbra

Rua da Cruz n.° 24A - 2970-735 Sesimbra
Telefone: 21 228 87 14 | Telemovel: 93 998 25 21
e-mail: pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt



